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単語 出現数 共起語1 共起語2 共起語3 共起語4 共起語5 共起語6 共起語7 共起語8 共起語9 共起語10

栄養指導 39 鉄欠乏性貧血 カウンセリング 高齢者 本態性高血圧 骨粗鬆症 野菜 入院患者 運動機能
エネルギー摂取
量

海藻類

摂取量 12
エネルギー摂取
量

脂肪 栄養指導 炭水化物 たんぱく質 イソロイシン 運動強度
エネルギー所要
量

許容上限摂取量 最大酸素摂取量

脂肪 8 摂取量 栄養指導
脂肪エネルギー
比率

たんぱく質 消費量 運動
エネルギー消費
量

エネルギー摂取
量

LDL 学校給食

鉄欠乏性貧血 8 栄養指導 野菜 海藻類 紅茶 鉄 肉類 非ヘム鉄 緑黄色野菜 緑茶

学校給食 7 学校給食法 栄養所要量 栄養指導 エネルギー 牛乳 教材 児童 脂肪
脂肪エネルギー
比

摂取エネルギー

運動 6 運動指導 健康増進
軽レジスタンス
運動

運動機能 運動強度 栄養指導 下痢 高血圧 高齢者 骨粗鬆症

高齢者 6 栄養指導 運動機能 栄養管理 下痢 高齢期 骨粗鬆症 消化管 便秘 味覚閾値 過剰栄養
散布図 6

たんぱく質 5 高たんぱく質食 摂取量 栄養指導
エネルギー摂取
量

脂肪
脂肪エネルギー
比率

授乳婦 小児糖尿病 人工乳 炭水化物

鉄 5 鉄欠乏性貧血 栄養指導 吸収 非ヘム鉄 野菜 海藻類 紅茶 人工栄養 肉類 パン

本態性高血圧 5 栄養指導
インスリン抵抗
性

高血圧 食塩摂取量 糖質制限 アルコール飲料

栄養所要量 4 学校給食 エネルギー 牛乳 児童 生活活動強度 所要栄養量基準 生活活動
骨粗鬆症 4 栄養指導 運動 栄養素 カルシウム 高齢期 高齢者 日光浴

離乳 4 乳糖 鉄 海藻類 栄養指導
ガラクトース血
症

飲食物 4
エネルギー摂取
量

3 摂取量 栄養指導 脂肪
脂肪エネルギー
比率

炭水化物 たんぱく質
たんぱく質エネ
ルギー比率

BMI 消費量 生活活動

カウンセリング 3 栄養指導
学校給食法 3 学校給食 食文化
カルシウム 3 栄養所要量 栄養素 過剰摂取 学校給食 吸収 牛乳 骨粗鬆症 児童 本態性高血圧 リン酸
吸収 3 鉄 過剰摂取 カルシウム パン パントテン酸 ビタミンA リン酸

授乳 3 授乳婦 母乳 栄養指導
エネルギー消費
量

脂肪 人工乳 乳児 妊娠 消費量

食物繊維 3 食塩 水溶性食物繊維 ナトリウム 摂取量
腎不全 3 栄養指導 果物 脂肪 慢性腎不全 野菜 リン

摂取エネルギー 3 学校給食 脂肪
脂肪エネルギー
比

好発 腎疾患 肥満者

妊娠 3 栄養指導
エネルギー消費
量

脂肪 授乳 妊娠期 妊娠中毒症 消費量

野菜 3 栄養指導 果物 腎不全 鉄欠乏性貧血 緑黄色野菜
腎疾患 3 栄養指導 摂取エネルギー たんぱく質
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単語 出現数

栄養指導 39

摂取量 12

脂肪 8

鉄欠乏性貧血 8

学校給食 7

運動 6

高齢者 6
散布図 6

たんぱく質 5

鉄 5

本態性高血圧 5

栄養所要量 4
骨粗鬆症 4

離乳 4

飲食物 4
エネルギー摂取
量

3

カウンセリング 3
学校給食法 3
カルシウム 3
吸収 3

授乳 3

食物繊維 3
腎不全 3

摂取エネルギー 3

妊娠 3

野菜 3
腎疾患 3

共起語11 共起語12 共起語13 共起語14 共起語15 共起語16 共起語17 共起語18 共起語19 共起語20

学校給食 肝硬変 管理栄養士 教材 クローン病 下痢 高脂血症 紅茶 高齢期 脂肪

脂肪エネルギー
比率

食塩 食塩摂取量 食物繊維
たんぱく質エネ
ルギー比率

ナトリウム バリン BMI ビタミン 平均必要量

高アンモニア血
症

コレステロール
脂肪エネルギー
比

脂肪肝 授乳 食物繊維 腎不全 摂取エネルギー 体脂肪 炭水化物

学校給食実施基
準

所要栄養量基準 食文化 標準食品構成表

骨密度 最大酸素摂取量 消化管 日光浴 便秘 有酸素運動 一般療法 運動療法 基礎代謝 休養指針

たんぱく質エネ
ルギー比率

たんぱく質所要
量

BMI 小児肥満 消費量 腎疾患 生活活動 低たんぱく質食

パントテン酸 ビタミンA 緑黄色野菜 緑茶 ヘム鉄

総エネルギー摂
取量

耐糖能異常
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単語 出現数

栄養指導 39

摂取量 12

脂肪 8

鉄欠乏性貧血 8

学校給食 7

運動 6

高齢者 6
散布図 6

たんぱく質 5

鉄 5

本態性高血圧 5

栄養所要量 4
骨粗鬆症 4

離乳 4

飲食物 4
エネルギー摂取
量

3

カウンセリング 3
学校給食法 3
カルシウム 3
吸収 3

授乳 3

食物繊維 3
腎不全 3

摂取エネルギー 3

妊娠 3

野菜 3
腎疾患 3

共起語21 共起語22 共起語23 共起語24 共起語25 共起語26 共起語27 共起語28 共起語29 共起語30
脂肪エネルギー
比率

脂肪肝 授乳婦 消化管 食塩摂取量
先天性代謝異常
症

炭水化物 たんぱく質
たんぱく質エネ
ルギー比率

鉄

本態性高血圧 ミネラル
メープルシロッ
プ尿症

ロイシン 所要量 消費量 生活活動
総エネルギー摂
取量

耐糖能異常 分枝

たんぱく質エネ
ルギー比率

糖質 内臓脂肪型肥満 妊娠 妊婦 BMI 飽和脂肪酸 n-6系脂肪酸
インピーダンス
法

ウエスト・ヒッ
プ比

持久力 立位
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